9 — 10 Mai 2026

Au Centre TRIPOURA

Impression Textile et Mandala

Avec
Christian Pilastre

Dans l'intériorité du geste juste, apprendre acréer son mandala sur tissu.
Cette tenture pourra étre suspendue au mur, servir de nappe ou de couvre-lit...
L'objectif de ce stage est le recentrage et la créativité. L'espace privilégié offert
par la structure du mandala favorise la rencontre avec soi-méme en ouvrant un

espace ou les lois puissantes de la géométrie , 'harmonisation des couleurs et la
concentration nécessaire favorisent I'alignement intérieur, l'intériorisation et le
ressourcement. Chacun pourra utiliser des tampons existants ou utiliser des
motifs personnels pour créer les siens.

Apporter un drap en coton (tissage serré) d'au moins Tm/3 m


http://vieuxsalydieu.com/index.html

Lieu du stage : Centre Tripoura en Sud Vendée www.tripoura.com

Dates : du samedi 9 a 9 h au dimanche 10 Mai 2026 a17 h.
Avec possibilité d'arriver la veille (+13 €)
Prix du stage : 220 €uros (peinture fournie)
Nourriture :
les repas ne sont pas compris. Une cuisine équipée sera mise a votre disposition.
hébergement :
« en grandes chambres avec séparations individuelles : 45 €
» enchambre individuelle:70 €

Les draps et les taies d'oreiller ne sont pas fournis (ils peuvent étre loués sur
place : 20 €uros)

J Renseignements / Inscriptions :

Envoyer vos coordonnées postales, téléphone et e-mail accompagnées d'un

cheque d'arrhes correspondant a 20% de votre participation (enseignement +

hébergement) a:

Christian Pilastre - Le Vieux Salydieu 85320 Bessay = 02 51 97 27 40
christianpilastre@orange.fr www.tripoura.com
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